DA (Iu)FoaMAgao A AcAO

VI JORNADAS DA ASSOC

Ol |H| AO)

IJ—~..| INAL DE CONTROLO __ZZIIII—EI __:_;:;;
22 MARGCO 2019

ALTICE FORUM BRAGA ”O COntﬂbUtO dOS
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Percecdes, atitudes e conhecimentos de um
grupo de enfermeiros portugueses
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Vasculhando as “noticias”...

Qualidade em Saude

Seguranca do doente
Eventos Adversos

IACS / Resisténcia aos Antibioticos

P ANCI
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Resisténcia aos antibioticos e antibiotic stewardship

Estima-se que, se nada for
feito, em 2050 morrerao
cerca de 10 milhdes de Primeiras orientacdes para a AS como abordagem

pessoas em todo o mundo implementacao de programas multiprofissional e
infetadas com de AS (2007) — IDSA & SHEA. interdisciplinar.
microrganismos
multirresistentes.

Apesar do envolvimento
multidisciplinar nos
programas de controlo de
infecao hospitalar, o
envolvimento dos
enfermeiros na AS é reduzida.

Em Portugal, sao

desenvolvidos programas
como o PPCIRA e o PAPA.
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Antibiotic Stewardship

“a collection of coordinated, interprofissional, focused strategies to
optimize antibiotic use by ensuring that every patient recieves na
antibiotic only when it is clinicaly indicated and then recieves the
appropriate antibiotic, at the right dose, duration, and route of
administration”

(Manning; Pfeiffer; Larson; 2016)

YPANCI
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Farmacéutico

Interprofissional

Microbiologista



Porgué incluir os enfermeiros na antibiotic stewardship?

Processo clinico e
Admissao monitorizacao do
doente

Seguranca do Educacao para a
doente e qualidade saude/preparacao
em saude da alta

(Olans, et al, 2016)



Facilitar o “antibiotic time-out”;
|dentificar o desenvolvimento de resisténcias;

Identificar oportunidades para a alteracao da via de administracao
(EV/PO);

Monitorizar e identificar possiveis eventos adversos;

Adrrgjinistrar antibioterapia atempadamente a doentes com doenca
aguda;

Assegurar que as culturas sdo colhidas previamente ao inicio da
antibioterapia;

Preparar a alta e follow-up;
Rever medicacao de ambulatorio;

Educar para a saude. ‘b AN C I
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«Nurses are in a key position
to improve antibiotic
stewardship by collaborating
with the ant|b|ot|c

<tewardship team”
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Questdes de Investigacao




Desenho do estudo

Observacional Exploratorio

Descritivo Transversal




Populacao do estudo

e Enfermeiros que exercem (ou tenham exercido) a sua atividade profissional em
contexto hospitalar (CHLO e ANCI).

e N3o probabilistica
e Causal
e De conveniéncia

Critérios de exclusao

e Ser profissional de saude, mas nao enfermeiro;
e Ser estudante de enfermagem;
e Ser enfermeiro aposentado;

e Ter uma experiéncia profissional em contexto hospitalar inferior a um (1) ano, a & ‘AN C I
data de preenchimento do questionario.
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Instrumento de recolha de dados

Revisao de
guestionario
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Variaveis

e |dade
e Sexo
e HabilitacOes académicas

e Tempo de exercicio
profissional (em anos)

e Tipo de instituicao em
gue exerceu atividade
profissional no ultimo ano

e Ser membro do GCL-
PPCIRA

Variaveis Variaveis associadas a parte
Sociodemograficas Il do questionario

e Concordancia com a
afirmacao apresentada (1
- 5.

e Variaveis associadas as
guestoes de escolha
multipla.

e Questao de resposta livre.

YIANCI
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Estratégia de recolha de dados

Validacao e pré-teste do instrumento e respetivas
alteracoes

Colocacao do questionario na online recorrendo a

plataforma Survey Planet©

Envio do endereco para preenchimento do
guestionario a pessoa de contacto em cada um dos
contextos e reencaminhamento do mesmo para os

respondentes.
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Analise de Resultados

A resisténcia aos antibioticos e a pratica de enfermagem

“ANCI
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Resisténcia aos antibioticos e a pratica de enfermagem
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Resisténcia aos antibioticos e a pratica de enfermagem

Estudo do Scottish Medicines
Consortium em conjunto com o Scottish
Antimicrobial Prescribing Group (2014)

apresenta resultados semelhantes ao
obtidos.

Os enfermeiros desempenham uma
série de atividades que sao de extrema

importancia para o sucesso dos
programas de AS.

‘AN C |
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Resisténcia aos antibioticos e a pratica de enfermagem

ldentificacao

de sinais de Administracao

Obtencao de

culturas . 5 dos farmacos
infecao

Correta Discussao em
colheita de equipa
dados multidisciplinar

Educacao para
saude




Resisténcia aos antibioticos e a pratica de enfermagem

Se considera contribuir para um consumo mais adequado de antibioticos, de

que forma o faz?

Assegurando colhetas previamente ao inicio da antibioterapia—

Educando/informado colegas, utentes & publico em geral™

Alertando para as questoes da resisténcia aos antindticos |
junto de outros profissionais de saude

Sugerindo alteracdes das prescrl Gesmedlcas em termos de_
i » o ¢ via de(mraqio

Discutindo o uso de antibidticos em eqdpa de saude |
tsctphnar

Sugerindo alteragdes das prescrigdes médicas (em termos da_
duragio da ptewtq&o

Sugerindo alteracses das prescrigbes médicas (em termos de
antibictico a utilizar

Considero ndo contribur para um consumo mais adeguado de_
antibioticos a nivel hospialar

Outro=

58,28

5,29
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Resisténcia aos antibioticos e a pratica de enfermagem

Cerca de 9% dos inquiridos nao considera contribuir para

um consumo mais adequado de antibioticos a nivel
hospitalar.

e Desconhecimento dos enfermeiros relativamente a AS.
e Associacao das resisténcias apenas a prescricao de antibioticos.




Resisténcia aos antibioticos e a pratica de enfermagem

Scottish Medicines Consortium e Scottish Antimicrobial Prescribing

Group

e 78,5% dos enfermeiros ndao conhecia o termo antibiotic
stewardship.

PAPA

e “Programa de Apoio a Prescricao Antibiotica”
e Alteracao do termo “prescricao” para “gestao”.

P ANCI
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Educacao/Formacao dos profissionais de enfermagem
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Educacao/Formacao dos profissionais de enfermagem

Varios estudos realcam a
necessidade de desenvolver
conhecimentos dos
enfermeiros acerca da AS.

As respostas sdao aproximadas
as obtidas num estudo
escoces, realizado em 2014.

Que diz a

evidéncia?

A ANA e o CDC afirmam
que a formacao devera ’
o mas também a
ser direcionada aos
estudantes.

enfermeiros. ANCI
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Integracao do enfermeiro nos programas de antibiotic stewardship

O contributo do enfermeiro
para a AS esta definido fora

dos contextos institucionais.

A percentagem de
enfermeiros que
manifestam interesse e
vontade em ver o seu
contributo formalizado é
superior a 70%.

Quase 60% dos inquiridos
refere ndao ver o seu
contributo formalizado no
local de trabalho.

Cerca 52% consideram que

a inclusao do enfermeiro na

AS nao seria bem aceite por
toda a equipa de saude.

0 -
®
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Integracao do enfermeiro nos programas de antibiotic
stewardship — que barreiras?

Portugal (2018) Escocia (2014) EUA (2018) EUA (2018 -
Pediatria)
Nao aceitacao por parte dos Carga de trabalho Falta de Falta de
prescritores (84,8%) adicional conhecimentos  conhecimentos
Desmotivacao dos Necessidade de N3o aceitacdo N&o aceitacao por
enfermeiros alteracdo de rotinas  por parte dos parte dos
(50,3%) prescritores prescritores
N3ao aceitacao por parte da Falta de Necessidade Dificuldade em
farmacia conhecimentos de desenvolver seguir
(47,7%) guidelines procedimentos
Falta de conhecimentos N3ao aceitacao das
(47%) sugestoes dos

prescritores

Carga de trabalho adicional

— = — AN
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Integracao do enfermeiro nos programas de antibiotic
stewardship

* Os enfermeiros parecem dispostos e interessados em ser envolvidos nos
programas de AS.

* Este envolvimento devera ser baseado numa cultura institucional que entenda
a AS como um projeto coletivo e multidisciplinar, no sentido de contribuir para
o controlo das resisténcias aos antibiodticos.

YIANCI
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Limitacdes do estudo




Recomendacoes

Publicacoes

Responsabilizacao
dos enfermeiros

Esforco
multiprofissional

Desenvolvimento
de estratégias de
AS

Formacao dos
profissionais

Desmistificacao
da carga de
trabalho adicional
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“It is not difficult to make microbes resistant to penicillin in the laboratory
by exposing them to concentrations not sufficient to kill them, and the
same thing has occasionally happened in the body.”

Sir Alexander Fleming
(1945)

Muito obrigada pela vossa atencao... t ANC[
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