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PANDEMIA DA DOENCA PELO NOVO SARS-CoV 2 (COVID-19)

e A 31dedezembro de 2019, foi relatado em Wuhan, na China, um conjunto de casos de pneumonia de
etiologia desconhecida. Dia 9 de janeiro de 2020, o CDC Chinés informou que se tratava de um novo
coronavirus, filogeneticamente semelhante ao SARS-CoV. A doenca associada a este virus é
atualmente conhecida como Doenga por Coronavirus 2019 (COVID-19). Até ao momento ndo existe
terapéutica e vacina disponiveis e, presumivelmente, ndo hd imunidade pré-existente na populacao.

e Os sintomas da COVID-19 sdo bastante variaveis, desde a sua auséncia, ou, febre, tosse e dificuldade
respiratdria podendo evoluir para pneumonia grave e morte. O periodo de incubacdo varia entre 5 a
14 dias. A evidéncia atual aponta para 80% dos casos por infe¢do pelo SARS-CoV 2 sdo doenga leve (ou
seja, sem pneumonia ou pneumonia leve), em que a maioria dos casos recuperam; 14% doenga mais
grave e 6% em situagdo critica. A grande maioria dos casos mais graves e 6bitos ocorre em idosos e
populagdo com comorbilidades associadas.

e  Atualmente na Europa, o risco associado ao SARS-CoV 2 é considerado moderado a alto, com base
na probabilidade de transmissdo e no impacto da doenga. Toda a populagdo é considerada suscetivel,
embora existam fatores de risco que a aumentam. O virus espalha-se rapidamente tendo,
consequentemente um grande impacto em saude publica (com desfechos fatais em grupos de alto
risco), assim como a nivel econémico e social.

e Evidéncia de estudos sobre o Influenza, e de experiéncia recente na China, sugerem que intervengdoes
ndao farmacolégicas reduzem a transmissdo, representando, como tal, um pilar essencial para
interromper cadeias de transmissao entre humanos, reduzir a intensidade da epidemia e diminuir a
velocidade de aumento nos casos. Estas medidas deverdo ser coordenadas internacionalmente e, a
sua rapida implementacdo, ira permitir atrasar a transmissdo e diminuir o pico do surto, permitindo
aos sistemas de salde preparem-se para lidar com um maior fluxo de doentes.

e Aceda aos recursos do ECDC através do link: www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

e Dia 11 de marco de 2020 a OMS declara, oficialmente, o COVID-19 como uma PANDEMIA.
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Fonte: ECDC. Outbreak of novel coronavirus disease 2019 (COVID-19): increased transmission globally — 5th update, 2 March 2020. ECDC: Stockholm.
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Gestao do COVID-19: Dispositivo de Saude Publica Portugués

Fonte: DGS

A DGS tem seguido, desde o 12 momento, o desenvolvimento do surto ,
de Coronavirus no contexto da identificagdo do novo virus. Foi ativado o CORONAVIRUS (COV'D-1 9)
dispositivo de Saude Publica do pais, com monitorizagao e vigilancia

epidemioldgica, gestdo e comunicacao de risco. RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS
De entre as atividades que tém sido desenvolvidas, destacam-se:
9. Constituicdo de uma equipa de peritos/especialistas (Task-
force) para dar resposta a epidemia;

10. Divulgagdo de Comunicados diarios;
11. Organizac¢do de Conferéncias de Imprensa;

12. Producéo e atualizagdo de informagdo para o cidadao na pagina
e nas redes sociais da DGS;

If you returned from an
n affected area, avoid contact
close with people

13. Producdo e divulgacdo de materiais informativos para

diferentes publicos, incluindo aeroportos, portos, unidades de

saude, escolas e populagdo em geral; EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS24 ¢
14. Monitorizacado de redes sociais; IF IN DOUBT, CALL
1.
2

Resposta a emails/ telefonemas com questdes vindas do exterior;
Emissdo de orientagOes técnicas e recomendagdes para profissionais do sistema de salde e aeroportos;
Atualizagao e validagao da informagao disponivel sobre os casos de doenga respiratdria aguda pelo novo
coronavirus (COVID-19), de acordo com a evoluc¢do epidemioldgica e evidéncia cientifica;
Ativacdo da Linha SNS24 para triagem e encaminhamento de casos suspeitos;

5. Ativacdo da Linha de Apoio ao Médico (LAM-DGS) para validagdo de casos suspeitos;

6. Articulagdo permanente com organizagdes internacionais para ado¢do de medidas, em consonancia com
as recomendacGes emitidas pela OMS e pelo ECDC e de acordo com a avaliagdo de risco a nivel nacional;

7. Articulagdo com os Parceiros Institucionais para amplificar a disseminagao da informagao;

8. Repatriamento de Cidadaos que residiam ou com histéria de permanéncia na cidade de Wuhan, China.

Podera ter acesso as orientagdes e comunicados da DGS no link: www.dgs.pt/corona-virus.aspx

L T TR COVID-19 em Portugal
59 (+18) - A Associacdo Nacional de Médicos de
: Saude Publica disponibiliza,
57(+17) g diariamente, a situagao
o | epidemiolégica do COVID-19 em
0(+0) ) ‘ Portugal, através de um projeto

e aal | I colaborativo e independente.
Mais info em: www.anmsp.pt/covid19

@ confirmados
Agenda

> 22 Edigdo da Certificagdo Europeia em Controlo de Infegdo - 2020, com 2 mddulos locais em Portugal:
o 21 e 22 de maio em Matosinhos: “Formagdo em Seguranga do Doente” (ministrado em portugués)
o 18 e 19 de setembro em Lisboa: “Improving antibiotic prescription and infection control in the
emergency room” (ministrado em inglés)
Mais informagdo em: www.escmid.org/eucic/eucictraining programme/
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