BOAS PRATICAS NA UTILIZACAO DE MASCARAS CIRURGICAS

DEFINICAO E FUNCOES DAS MASCARAS CIRURGICAS

Uma mascara é um dispositivo médico, muitas vezes utilizado como equipamento de protegdo individual (EPI), tendo
como funcdes:
e Proteger as pessoas (e ambiente proximo) de serem contaminados por goticulas (tamanho > 5 um), expelidas
pelo utilizador da méscara.
e Proteger quem a utiliza de ser contaminado com goticulas (tamanho > 5 um), emanadas através de espirros,
tosse ou resultado de certos procedimentos médicos.
Exemplo comum: utilizada por quem tem gripe sazonal ou quem cuida destas pessoas.
As mascaras devem obedecer a Norma Europeia 14683 e sdo divididos em dois tipos (I e Il) e podem ou ndo ser
resistentes a fluidos (a que se adiciona o sufixo R). Poderdo, ainda, vir com viseira incorporada.

/ BOAS PRATICAS NA COLOCACAO DA MASCARA \

e Higienize as maos (com dgua e sabdo ou com uma solugdo antissética de base alcodlica).

e Coloque a mascara, com o lado branco virado para a cara e o lado com outra
cor virado para fora, cobrindo a boca, o nariz e queixo.

e Prenda-a a cabega com os atilhos (dando um lago em cada um) ou com os

e elasticos, sem cruzar.

e Ajuste a extremidade rigida no nariz, certificando-se que nao existem espagos
entre o rosto e a mascara.

e Certifique-se que a mdscara esta bem ajustada a face. /

BOAS PRATICAS ENQUANTO TEM A MASCARA COLOCADA

e Evite tocar na mascara com as maos;
e Sempre que a mascara é tocada, higienize as maos (com agua e sabao ou com

uma solugdo antissética de base alcodlica); \ n

e Substitua a mascara se estiver himida ou se ficar contaminada;
e Apesar de ser possivel utilizar até um periodo de 8 horas (tendo em conta os '
pontos anteriores), recomenda-se, na pratica, um periodo até 4 a 6 horas. j

/ BOAS PRATICAS NA REMOCAO DA MASCARA \

e A parte dianteira da mascara esta contaminada. Nao toque nela!

e Desaperte o atilho de baixo e depois o de cima;

e Retire da face, tocando somente nos atilhos/ elasticos;

e Descarte a mascara, preferencialmente dentro de um saco plastico, para o lixo doméstico
indiferenciado (ndo coloque na reciclagem);

e Se estiver numa unidade de salde, devera rejeitar para Grupo Il - saco branco.

e Apds remover a mascara, higienize as maos (com 4gua e sabdo ou com uma solugio antissética de base alcodlica).
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