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NORMA

1. Introducao

A criacdo de Estruturas Regionais de Prevencdo e Controlo de Infeccdo, denominadas de
Grupos Coordenadores Regionais de Prevencdo e Controlo da Infeccdo (GCR), € uma
necessidade sentida desde ha muito, quer pela equipa do Programa Nacional de Prevencao
e Controlo da Infeccdo Associada aos Cuidados de Saude (PNCI), quer pelas Unidades de

Saude aos diversos niveis de cuidados.

O objectivo essencial da organizacdo dos Grupos Coordenadores Regionais de Prevencéo e
Controlo da Infecgdo € estabelecer a adequada articulacdo entre Hospitais, Cuidados de
Salde Primérios, Cuidados Continuados Integrados e outras entidades prestadoras de
cuidados, de modo a promover uma maior colaboracdo e comunicacdo interinstitucional,
numa perspectiva de juncdo de esforgos, recursos e saberes nesta area, bem como de
partilha de responsabilidade na seguranca clinica e melhoria da qualidade dos cuidados.

2. Enquadramento

Os Grupos Coordenadores Regionais sdo organizados nas Administracdes Regionais de
Salde (ARS) e Regifes Auténomas. A sua criacdo e actividades sdo da responsabilidade
dos Conselhos Directivos. Devem integrar representante(s) da propria ARS e das
Comissdes de Controlo de Infeccdo/Estruturas de Controlo de Infeccdo, nas unidades de
saude da area de referéncia, aos diferentes niveis de cuidados.

Para o efeito, os GCR devem desenvolver as actividades de prevencdo e controlo da
infeccdo de acordo com as directivas emanadas pela Direccdo-Geral da Saude, Direccao de
Servicos da Qualidade Clinica, Divisdo da Seguranca Clinica (PNCI), aos trés niveis de
intervencdo: vigilancia epidemioldgica, formacao/informacao e elaboracao, divulgacdo e
monitoriza¢do do cumprimento de normas de boas praticas.

O PNCI apoia os GCR na implementacéo dos planos operacionais de prevencéo e controlo
da infeccdo das unidades de saude, aos varios niveis de cuidados.

Todas as actividades de prevencado e controlo de infeccdo desenvolvidas a nivel regional
devem ser definidas de acordo com o proposto pelo PNCI.
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3. Estrutura

Os GCR devem ter a seguinte estrutura:

3.1. Nucleo Executivo, responsavel pela gestdo diaria das actividades do GCR,
constituido por:

e Um coordenador, nomeado pelo Conselho de Directivo da ARS, preferencialmente
médico da carreira de salde publica;

e Um representante das CCl dos Hospitais;

¢ Um representante das CCl dos Cuidados de Saude Primarios;

e Um representante das Estruturas de Controlo de Infeccdo dos Cuidados Continuados
Integrados.

Estes representantes devem ser nomeados pela ARS, de entre os profissionais que
manifestem disponibilidade, interesse e conhecimento nesta area de intervengéo;

3.2. Nucleo de Elos de Ligacdo ou Membros Dinamizadores em cada unidade de
saude, responsaveis pela articulacdo entre o Nucleo Executivo do GCR e as unidades de
saude, constituido por:

¢ Um Médico e um Enfermeiro das Comissdes de Controlo de Infec¢do dos Hospitais da
area regional abrangida pelo GCR;

e Um Médico e um Enfermeiro das Comissées de Controlo de Infeccao dos Cuidados de
Salde Primarios da area regional abrangida pelo GCR,;

¢ Um Médico e um Enfermeiro das Estruturas de Controlo de Infec¢cdo das Unidades de
Cuidados Continuados Integrados da area regional abrangida pelo GCR,;

Estes profissionais devem ser nomeados pelos érgdos de gestdo das unidades de saulde,
de entre os que manifestem disponibilidade, interesse e conhecimento nesta area de
intervencéao.

3.3. Nucleo Consultivo, responsavel pelo apoio consultivo ao Nucleo Executivo,
constituido por:

¢ Um representante da area de Saude Publica;

¢ Um representante da area da Epidemiologia;

e Um representante da area da Estatistica;

e Um representante da area de Farmacia;

e Um representante da area da Saude Ocupacional;

¢ Um representante da area da Saude Ambiental;

e [Especialistas de outras areas, se hecessarios, a nomear pelas ARS sob proposta do
Nucleo Executivo, para apoio pontual.
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3.4. Organigrama

Direccéo-Geral da Saude

PNCI
|

[ Grupo Coordenador Regional de Prevencao e Controlo da Infecgao ]

Nucleo Executivo
Representante das
Representante dos Representante dos Unidades de Cuidados
Hospitais Cuidados de Saude Continuados
da Area de Primarios (CSP) da Integrados (UCCI) da
Referéncia Area de Referéncia Area de Referenma
Nucleo de Elos de Ligacéo
Elos de Ligacéo Elos de Ligacéo Elos de Ligacéo
dos Hospitais dos CSP das UCCI
[ Nucleo Consultivo ]

4. CondicOes de funcionamento

4.1. Recursos humanos e materiais

O GCR deve dispor, para além dos recursos propostos, de apoio administrativo, de
espaco proprio e de equipamento adequados que permitam implementar e desenvolver as
suas actividades de acordo com o previsto no PNCI.

4.2. Carga Horéria

Aos membros do GCR deve ser atribuida uma carga horaria minima, para o
desenvolvimento das actividades propostas, ajustavel as especificidades e necessidades
inerentes.

4.3. Plano de accdao e relatério de actividades

O GCR deve apresentar, anualmente até ao més de Marco, a Direc¢do-Geral da Salde
(PNCI) via ARS, o relatério de actividades referente ao ano anterior, e até ao més de
Junho, o plano de acc¢éo referente ao ano seguinte, a fim de que este possa ser analisado
e aprovado.
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4.4 Periodicidade de reunides

O Nucleo Executivo do GCR deve reunir ordinariamente em plenario, no minimo
mensalmente, em dia e hora estabelecidos por consenso entre todos 0s seus membros.

As reunifes plenarias podem realizar-se com qualquer nimero de membros, devendo as
decisbes obter-se por consenso ou, caso contrario, por maioria.

As reunibes plenarias visam avaliar situacfes que se inserem nas competéncias do GCR
e, ainda, delinear tarefas e formas efectivas de colaboracdo entre os membros do Nucleo
Executivo e dos restantes Nucleos (Elos de Ligagdo e Consultivo).

As reunides do Nucleo Executivo com os Elos de Ligacdo devem ser realizadas com uma
periodicidade minima trimestral e com os membros do Nudcleo Consultivo, sempre que
entenderem oportuno e necessario.

O Nucleo Executivo pode reunir extraordinariamente por solicitacdo de qualquer dos seus
membros, com conhecimento prévio do coordenador.

De cada reunido, ordinaria ou extraordindria, serd elaborada acta, que deverd ser
submetida a aprovacédo no inicio da reunido seguinte.

As propostas elaboradas pelo GCR, apés aprovacdo pela Direccdo-Geral da Saude
(PNCI), via Conselho Directivo das ARS, |.P., sdo enviadas as unidades de saude de cada
regido, para implementagao.

5. Atribuicdes Gerais

Sao atribuicdes gerais dos membros dos GCR:

e Colaborar na implementacdo das accBes do PNCI e na sua divulgacdo junto das
Unidades de Saude, ao nivel da: vigilancia epidemioldgica, formacéo/informacdo e
elaboracédo e divulgacao de normas de boas praticas;

e Propor as unidades de saude da regido actividades de prevencéo e controlo de infeccdo
adicionais, adaptadas a realidade e necessidades destas unidades;

e Divulgar junto das unidades de saude da area de referéncia, as normas elaboradas pelo
PNCI;

e Propor ao PNCI a elaboracdo de normas prioritarias para a prevencao e controlo de
infeccao;
e Promover a monitorizagdo da correcta aplicacdo destas normas;

e Desenvolver ou propor estudos especificos de vigilancia epidemiolégica, fornecendo as
unidades de saude a informacéo de retorno adequada e em tempo oportuno;

e Colaborar na definicdo, aplicacdo e monitorizacdo de politicas de utilizacdo de
antibiéticos, baseada nos resultados da vigilancia epidemiolédgica local/regional;

e Colaborar na definicdo, aplicacdo e monitorizacdo de politicas de utilizagdo de anti-
sépticos, desinfectantes e esterilizacdo nas unidades de salde da regido, como forma
de padronizar procedimentos e melhorar a qualidade dos cuidados;

e Promover em articulacdo com a equipa do PNCI a motivacdo dos profissionais para a
notificacdo dos casos de infeccao dentro e entre unidades de salde de cada regido, bem
como, a notificacdo das doencas de declaracao obrigatoria;
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e Colaborar na investigacdo de surtos, na realizacdo de inquéritos epidemioldgicos,
auditorias e na divulgacao dos resultados destes, nas unidades de saude, bem como na
implementacao das medidas de controlo adequadas;

e Participar nas actividades relacionadas com a acreditacdo das unidades de saude,
nomeadamente, na definicdo e aplicacdo dos indicadores propostos;

e Colaborar com a equipa do PNCI na realizacdo dos cursos de formacdo para 0s
profissionais das Comissdes de Controlo de Infeccéo de todas as unidades de saude da
regido;

e Implementar um sistema de avaliagdo/monitorizagéo das acg¢des empreendidas.

6. Atribuicdes Especificas

Sao atribuicdes especificas dos membros dos GCR:

6.1. Do Coordenador:

Coordenar o planeamento, implementacédo e monitorizacdo de todas as actividades;
Propor eventos ou actividades a implementar;

Representar o GCR,;

Coordenar a elaboracéo e divulgacdo das recomendacgoes;

Convocar as reunides e presidir as mesmas;

Apresentar as decisdes ao Conselho Directivo da ARS e a equipa do PNCI;
Despachar e subscrever documentos;

Indicar o seu substituto eventual.

6.2. Dos Elos de Ligacdo ou Membros Dinamizadores:

Sensibilizar os pares para as questdes de prevencdo e controlo da infeccao;

Participar na elaboragdo de normas com base nas recomendac¢fes do PNCI, por em
pratica e acompanhar o cumprimento das mesmas;

Identificar problemas de estrutura, de processo e/ou de resultados, e informar o GCR
em caso de suspeita de surto epidémico ou de outras situa¢des de risco em controlo
da infeccéo;

Propor ao GCR a realizacdo de estudos no seu servi¢co ou unidade, ou a adopcéo de
medidas que considerem necessérias, tendo em vista a vigilancia e controlo da
infeccéo;

Colaborar na recolha de dados para os estudos de VE e nas auditorias as praticas
Nnos respectivos servigos;

Assegurar que as préaticas de cuidados aos doentes sdo apropriadas, para 0 seu
nivel de risco;

Participar e dinamizar as ac¢des de formacdo promovidas na unidade de saude, na
area da prevencao e controlo da infec¢éo;

Colaborar com 0 GCR na identificacao de necessidades de formacado na sua unidade
de saude.
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6.3. Dos Membros do Grupo consultivo
e Colaborar com o GCR, emitindo pareceres técnicos quando solicitado;

e Propor ao Nucleo Executivo do GCR, a realizagdo de estudos e/ou eventos
cientificos considerados necessarios;

e Propor ao Nucleo Executivo do GCR, a adopcdo de medidas especificas de
prevencéo e o controlo de infec¢cdo sempre que se justifiqguem.

6.4. Do Apoio Administrativo

e Fazer as convocatorias e as actas das reunides;

Receber, encaminhar e arquivar a correspondéncia do GCR;

Catalogar as fontes bibliogréaficas e organizar arquivos;

Executar os servicos de dactilografia e digitacéo;

Colaborar nos programas de vigilancia epidemiol6gica, na introdugéo de dados;

Colaborar no planeamento e implementacéo das acc¢des de formacao.

O Director-Geral da Saude

T i Bl

Francisco George

ACC/FN
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