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Ministério da Saude DlreCQaO'Geral da. Sal,Jde Circular Normativa

Assunto:  Comissdes de Controlo de Infecgio N°: 18/DSQC/DSC
DATA: 15/10/07

Para: Todas as Unidades de Satde

Contacto naDGS:  Direcgdo de Servigos da Qualidade Clinica, Divisdo da Seguranga
Clinica

NORMA

Em todas as unidades prestadoras de cuidados de saude publicas e privadas deve ser constituida
e/ou operacionalizada uma Comissio de Controlo de Infeccio (CCI).

O Manual de Operacionalizagio do PNCI, que sera divulgado oportunamente, contém
informagao complementar que orienta as CCI na elaboraciao do seu regulamento interno e na
implementacio do Plano Operacional de Prevencio e Controlo de Infeccio (POPCI) das
Unidades de Saude.

1. FUNDAMENTACAO

As questoes relacionadas com a Infec¢ao Associada aos Cuidados de Saude (IACS), tem levado
varias entidades internacionais, nomeadamente o Conselho da Europa e a Organiza¢ao Mundial
de Saude, a intervirem sobre este assunto, publicando para o efeito legislagdo consentanea. A
Direcgao-Geral da Satude, consciente do esfor¢co concertado que é necessario desenvolver em
Portugal para minimizar e controlar o risco da Infec¢io Associada aos Cuidados de Saude,
determina a constitui¢io/operacionalizacio das CCI em todas as unidades de satde publicas e
privadas, dotadas de recursos humanos e logisticos necessarios ao cumprimento das vertentes
essenciais de um Plano Operacional de Prevengao e Controlo de Infecgao, nomeadamente:

vigilancia epidemiologica (de processo, de estrutura e de resultado);

elaboragao e monitorizagao do cumprimento de normas e recomendagoes de boas praticas;

formacao e informacao a profissionais de saude, utentes e visitantes;

consultadoria e apoio.

A presente Circular Normativa complementa o enquadramento legal:

e Despacho do Ministro da Saude, n° 256/2006 de 10 de Outubro de 2006, que transfere
o Programa Nacional de Controlo de Infeccio do Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge para a Direc¢ao-Geral da Saude;

e Despacho do Ministro da Saude, n® 14 178/2007, publicado no Diario da Republica, 2.*
Série — N.° 127- 04 de Julho de 2007, que aprova o Programa Nacional de Prevencao e
Controlo da Infeccio Associada aos Cuidados de Saude (PNCI);
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Despacho do Director-Geral da Sadde, de 11 de Julho de 2007, publicado no Diario da
Republica, 2.* Série - N° 156, de 14 de Agosto de 2007, que revé a constitui¢ao e a
operacionalizagio das Comissdes de Controlo de Infec¢io em todas as unidades de
saude.

2. OPERACIONALIZACAO

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

As Administracdes Regionais de Saude, em articulagdo estreita com a Direccao-Geral da
Saude, irao criar estruturas de coordenagio regional - designadas por Grupos
Coordenadores Regionais — de modo a facilitar a implementagio do PNCI, a
dinamizag¢ao das actividades de prevencao e controlo da infec¢do e a comunicagiao entre
unidades de saude, por regides. A composicao e atribuicoes dos Grupos Coordenadores
Regionais estio definidas no Manual de Operacionalizagio do PNCI, a divulgar
oportunamente.

A CCI, enquanto 6rgao de assessoria técnica de apoio a gestio, deve ter um caracter
técnico, executivo, multidisciplinar, representativo e ajustado as novas modalidades de
gestio das unidades de saude. Deve ser dotada de autoridade institucional e autonomia
técnica, para implementar o Plano Operacional de Prevencao e Controlo de Infecgao da
unidade de saude.

O Plano Operacional de Prevencao e Controlo de Infeccio, regido por directivas
governamentais, deve ser adaptado as caracteristicas de cada unidade de saude e ter um
caracter abrangente, que proporcione ac¢bes onde se evidencie a cooperagio, a
participagao multidisciplinar e a partilha de informagao.

Cabe a0 Orgio de Gestio de cada unidade de satde, aprovar o regulamento interno da
CClI, o qual deve definir a composigao, atribuicdes e funcoes dos diversos membros.

Cabe 20 Orgio de Gestdo de cada unidade de satude, apoiar e aprovar o plano
operacional da CCI, dotando-a de meios humanos, fisicos e financeiros adequados ao
cumprimento das suas funcdes e as necessidades institucionais. O Orgio de Gestio tem
a responsabilidade de definir, em colaboragio com o coordenador da CCI, a
composi¢ao e organiza¢ao mais adequadas, de modo a cumprir os objectivos definidos
no PNCIL.

As recomendagOes internas e os planos de ac¢ao produzidos pela CCI, apds a sua
aprovagao pelo Orgio de Gestao, tém caracter vinculativo.

Para os Agrupamentos de Centros de Saude, Unidades de Cuidados Continuados
Integrados e Unidades Privadas de Satde, serdo propostos ajustamentos a esta circular
normativa, com base nas suas caracteristicas e especificidades.

3. COMPOSICAO E FUNCIONAMENTO DAS COMISSOES DE CONTROLO DE
INFECCAO

A CCI deve integrar na sua composi¢ao: um nucleo executivo, um nicleo de apoio técnico e
um consultivo e um nicleo de membros dinamizadores ou elos de ligagio.

Os profissionais a integrar estes nucleos sao nomeados pelo Orgao de Gestio da unidade de
saude, de entre aqueles que manifestem competéncias, sensibilidade e interesse por esta tematica.

Deve ser garantido a todos os membros da CCI:
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e A formagao especializada na area de prevengdo e controlo da Infec¢io Associada aos
Cuidados de Saude;

e A participagdao em eventos cientificos, nacionais e internacionais e o acesso a publica¢oes
de actualizacdo nesta area;

e A carga horaria necessaria ao desenvolvimento das suas actividades na concretizagdo do
plano operacional de prevengio e controlo da infecgao.

e A articulacao entre a CCI e o ()rgﬁo de Gestao e todas as Comissoes e Servicos da
Unidade de Saude relevantes para a prevengao e controlo de infecgao.

3.1. Nucleo Executivo

Tem por fungao a gestio do Plano Operacional de Prevencao e Controlo de Infecgao.
Deve integrar profissionais com formacgao adequada para gerir o programa e interagir,
diatiamente, com os profissionais dos setvicos/departamentos/unidades funcionais:

3.1.1. Coordenador

O Coordenador, preferencialmente da Carreira Médica ou de Enfermagem, deve
pronunciar-se sobre a nomeagao dos restantes membros da CCI. Para o exercicio
das suas funcoes, deve ser-lhe atribuida uma carga horaria ajustavel a dimensio e
especificidades da unidade de saude.

3.1.2. Enfermeiro (s) de Controlo de Infeccao (ECI)

A afectacao de ECI as Unidades de Internamento e Unidades de Ambulatério deve

contemplar os recursos e especificidades de cada Unidade de Saude seguindo,

. . ~ . . - le2
sempre que pOSSlVCl, as orientacoes imnternacionaits. €

3.1.3. Apoio Administrativo

Deve ser assegurado a CCI apoio administrativo a tempo completo, de forma a
assegurar a logistica necessaria ao desenvolvimento de todas as actividades
inerentes a concretizagdo do Plano Operacional de Prevengao e Controlo de
Infeccdo. A escolha deste profissional deve contemplar conhecimentos de
informatica, tratamento estatistico de dados e de arquivo.

3.2. Nucleo de Apoio Técnico e Consultivo

Tem por funcdo a orientacao técnica e a consultadoria, de acordo com as respectivas
areas de intervengao, em articulagao directa com o nucleo executivo, contribuindo para a
concretizagao do Plano Operacional de Prevencao e Controlo de Infecgao e para a
resolu¢ao dos problemas identificados.

! De acordo com os Centers for Disease Control and Prevention (CDC) e o National Nosocomial
Infection Surveillance System (NNIS) as unidades de saude devem ter um enfermeiro de controlo de
infeccio (ECI) a tempo completo, para uma lotagio entre as 110 e as 140 camas e mais um ECI por
cada mais 250 camas, além desta lotacio.

De acordo com o Public Health Laboratory Service, (actual Health Protection Agency),
Communicable Disease Surveillance Centre, “Infection Control in the Community Study”, o racio
médio de ECI na comunidade deve ser de 1 para 250.000 habitantes.
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3.3.

3.4.

Assim, a este nucleo da CCI deve integrar, sempre que aplicavel, profissionais das
diversas areas de assisténcia ao doente, profissionais de outras areas de intervengdo e
Comissoes e Grupos de Trabalho relevantes no controlo da infecgao.

Deve ser atribuida a estes profissionais uma carga horaria ajustada ao volume de
actividades solicitadas pela CCI e as dimensbes e necessidades especificas de cada
unidade de saude.

A CCI podera fazer recurso a consultores de outras unidades de sadde, relevantes para o
desenvolvimento do Plano Operacional de Prevencio e Controlo de Infec¢io e/ou
recurso a aquisicao de servigos - “outsourcing”, no caso da unidade de satde nio dispor
destes profissionais. Para o efeito, o Orgﬁo de Gestao deve financiar a aquisi¢ao destes
servigos especializados.

Nucleo de Membros Dinamizadores ou Elos de Ligacao

Tem por fun¢do a articulacio entre a CCI e os servicos/departamentos/unidades
funcionais, facilitando a aplicacdo sectorial do Plano Operacional de Prevencao e
Controlo de Infeccio.

Deve ser composto, sempre que possivel, por dois membros de cada grupo profissional
com maior relevancia na unidade de saidde, de forma a assegurar a continuidade das
actividades.

Deve ser atribuida a estes profissionais uma carga horaria ajustada ao volume de
actividades solicitadas pela CCI e as dimensbes e necessidades especificas de cada
unidade de saude.

Articulagdo da CCI com o Nucleo Coordenador Regional

De forma a garantir a articulagdo interinstitucional e a facilitar a dinamizagao das
actividades de prevencao e controlo da infec¢ao a nivel regional, a CCI integra o Grupo
Coordenador Regional, participando nas reunides regulares deste Grupo.

As unidades de saide em que pela sua dimensdo nao seja possivel organizar CCI de
acordo com os requisitos propostos, devem ser criadas estruturas minimas, de acordo
com os recursos disponiveis, capazes de gerir adequadamente a prevencao e controlo de
infeccao da Unidade de Saidde. O Plano Operacional de Prevencao e Controlo de
Infec¢ao da Unidade de Saide deve sempre integrar as areas de vigilancia epidemiologica
das Infec¢bes Associadas aos Cuidados de Saude, a formagao dos profissionais e a
elaboragao de normas de prevengao e controlo de infec¢io.

4. ATRIBUICOES GLOBAIS DAS COMISSOES DE CONTROLO DE INFECCAO

Compete aos Orgios de Gestio, através da CCI, cumprir as estratégias consignadas no PNCI,
designadamente:

Elaborar o Plano Operacional de Prevencio e Controlo de Infecgdo e implementar um
sistema de avaliagao das ac¢oes empreendidas;

Implementar politicas e procedimentos de prevengao e controlo da infec¢ao, e monitoriza-
las através de auditorias periddicas. Proceder a revisao trienal das normas e sempre que
surjam niveis de evidencia que o justifiquem;
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e Conduzir a vigilancia epidemioldgica (VE) de acordo com os programas preconizados pelo
PNCI e as necessidades das unidades de saude;

e Investigar, controlar e notificar surtos de infec¢ao, visando a sua efectiva prevengio;

e Monitorizar os riscos de infecgdao associados a novas tecnologias, dispositivos, produtos e
procedimentos;

e Colaborar com o servico de aprovisionamento na definicio de caracteristicas de material e
equipamento clinico e nio clinico com implica¢ées no controlo e prevengao das Infecgoes
Associadas aos Cuidados de Saude;

e Proceder, em articulagdo com os servigos de Higiene, Seguranca e Sadde no Trabalho e de
Gestao de Risco, a avaliagio do risco biolégico em cada servico e desenvolver
recomendagdes especificas, quando indicado;

e Participar no planeamento e acompanhamento da execug¢ao de obras a fim de garantir a
adequacao a prevencao das Infecgdes Associadas aos Cuidados de Sadde;

e Participar no desenvolvimento e monitoriza¢ao de programas de formacio, campanhas e
outras acgoes ¢ estratégias de sensibilizacao;

e Participar e apoiar os programas de investigacdo relacionados com as Infecgoes Associadas
aos Cuidados de Satde, a nivel nacional e internacional.

O Director-Geral da Satde

T e

Francisco George

ACC/FN
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