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DA INFECCAO ASSOCIADA AOS CUIDADOS DE SAUDE

Lisboa, Marco de 2007
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e Circular Normativa da Direccao-Geral da Saiude N° 17/DSQC/DSC
de 20/09/2007

Plano Operacional de Controlo de Infecgao (POPCI) para as
Unidades de Cuidados Continuados Integrados

* Implementacdo de um Plano Operacional de Prevencdo e
Controlo da Infeccdo de acordo com as especificidades das
Unidades;

* Divulgacdo oportuna do Manual de Operacionalizacdo do PNCI
orienta as CCl na elaboracdo do seu regulamento intferno e na
implementacdo do POPCI das Unidades de Saude.
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Circular Normativa da Direcgdo-Geral da Sadde N° 18/DSQC/DSC de
15/10/2007

Comissoes de Controlo de Infecgao
Para todas as Unidades de Saude

Em todas as unidades prestadoras de cuidados de saude publicas e privadas
deve ser constituida e/ou operacionalizada uma Comissdo de Controlo de
Infeccdo (CClI).

Divulgacdo oportuna do Manual de Operacionalizacdo do PNCI orienta as
CCIl na elaboracdo do seu regulamento interno e na implementacdo do

POPCI das Unidades de Saude.
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* Circular Normativa da Direccdo-Geral da Saide N.°
24/DSQC/DSC de17/12/2007

Grupos Coordenadores Regionais de Prevengdo e Controlo
de Infecgcao (GCR)

“...6 uma necessidade sentida desde hd muito, quer pela equipa do
Programa Nacional de Prevencdo e Conftrolo da Infeccdo Associada aos
Cuidados de Saude (PNCI), quer pelas Unidades de Saude aos diversos
niveis de cuidados.”
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e Circular Normativa da Direccdo-Geral da Saiude N.° 24/DSQC/DSC
del17/12/2007

Grupos Coordenadores Regionais de Prevengado
e Controlo de Infecgao (GCR)

“O objectivo essencial € estabelecer a adequada articulacdo entre Hospitais, Cuidados de

Saude Primdrios, Cuidados Continuados Integrados e outras entidades prestadoras de

cuidados, de modo a promover uma maior colaboracdo e comunicacdo interinstitucional,

numMa perspectiva de juncdo de esforcos, recursos e saberes nesta dreqa, bem como de

partilha de responsabilidade na seguranca clinica e melhoria da qualidade dos cuidados.”




ﬂg} ARS NORTE Grupo Coordenador Regional de

Administracao Regional

de Satde do Nort, LP Prevencao e Controlo de Infeccéo

“Os Grupos Coordenadores Regionais sdo organizados nas Administracoes Regionais
de Saude (ARS) e Regides Autdnomas, sendo a sua criagcdo e actividades da
responsabilidade dos Conselhos Directivos.”

Direcgdo-Geral da Saude
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“Sdo atribuicdes gerais dos membros dos GCR:

e Colaborar na implementacdo das accdes do PNCI e na sua divulgacdo junto
das Unidades de Saude, ao nivel da: vigilncia epidemioldgica,
formacdo/informacdo e elaboracdo e divulgacdo de normas de boas prdticas;

* Propor s unidades de salde da regido actividades de prevencdo e controlo
de infeccdo, adicionais, adaptadas d realidade e necessidades destas unidades:

* Divulgar junto das unidades de saude da drea de referéncia, as normas
elaboradas pelo PNCI;
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e Participar nas actividades relacionadas com a acreditacdo das unidades de
saude, nomeadamente, na definicdo e aplicacdo dos indicadores propostos;

e Colaborarcom a equipa do PNCI na realizacdo dos cursos de formacdo para
os profissionais das Comissoes de Controlo de Infeccdo de todas as unidades

de saude da reqido;

* Implementar um sistema de avaliacdo/monitorizacdo das acgcoes
empreendidas.”
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Intervengcoes em 2008

1. Identificar os elos de ligacdo das UCCI
2. Colaborar na formacdo dos profissionais

Realizacdo de Programa de Formacdo em Infeccdo Associada a Cuidados de Saude:
Novembro de 2008
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Objectivos:

* |dentificar a estrutura e organizacdo do POPCI

e |dentificar os intervenientes em controlo da infeccdo (nivel local,
regional, nacional)

e Adquirir conhecimentos especificos de gestdo do POPCI

ARS NORTE Grupo Coordenador Regional de

de Saide do Note, I Prevencao e Controlo de Infecgao
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Contactadas as UCCI existentes:

Distrito Unidades Tipologia N.° Camas Participantes
UMD 6
SCM Arouca 3
Aveiro ULb 14
SCM Castelo de Paiva UMD 14 2
SCM S. Joao da Madeira ULD 19
uc 19
SCM Esposende 2
UMD 10
SCM Pévoa Lanhoso uc 28
Braga
uc 14
SCM Riba d Ave UMD 11 2
ULD 14
. UMD 11
SCM Freixo Espada a Cinta 2
ULD 28
Braganca SCM Mogadouro ULD 24 2
UMD 11
SCM Vila Flor 2
ULD 18




g
Ul

Ministério da Satde

ARS NORTE Grupo Coordenador Regional de

Administracao Regional
de Satde do Norte, I.P

e~ '
~y®

Prevencao e Controlo de Infeccao

Distrito Unidades Tipologia N.° Camas Participantes
uc 15
SCM Felgueiras 1
UMD 10
SCM Lousada UMD 22 2
UMD 25
SCM Vila do Conde 2
ULD 15
Porto ULS Matosinhos uc 22 2
UMD 10
Carlton Life Boavista
ULD 22
UMD 16
Hospital S. Martinho - Valongo 2
ULD 16
IPO UC Paliativos 15
CHVN Gaia / Espinho uc 14 1

Hospital de Valongo uc 23
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Distrito Unidades Tipologia N.°Camas Participantes
UMD 17
SCM Mongao 3
. ULD 17
Viana do
Castelo ULSAM - Valenca uc 19 2
ULSAM - Arcos Valdevez uc 15 2
UMD 25
SCM Murcga
ULD 20
Vila Real
fiaRed SCM Ribeira de Pena uLD 17
SCM Sabrosa UMD 20 2
CHTMAD - Vila Pouca Aguiar uc 26
SCM Resende UMD 10 3
Viseu
SCM Tarouca uc 15
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Instituicoes Instituicoes
27 . s 18
contactadas participantes
Total UCCI 39 Total UCCI 28

N.° Formandos / Grupo Profissional

Total de Formandos 38

Médicos 14
Enfermeiros 21
Outros 3
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Intervencoes em 2009

1. Colaborar na formacdo dos profissionais

Realizacdo do 2.° Programa de Formacdo em Infeccdo Associada a Cuidados de
Saude: Junho de 2009
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Objectivos:
Permitir o desenvolvimento de:

e POPCIl adequado as UCCI
 Plano Estratégico de VE adequado as UCCI
* Manual Boas Praticas adequado as UCCH

2. Definicdo da matriz para elaboracdo de Planos Contingéncia
Gripe A (HINT) v
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Intervencoes em 2009

3. Visitas as UCCI
Objectivos:

1. Analisar as especificidades da UCCI:
* Localizagcdo geogrdfica
e Lotacdo
e Caracteristicas da populacdo
» Actividade clinica
e Grupos profissionais

2. Conhecer a organiza¢cdo da CCI:
eComposicdo da CCl
*Nomeacdo dos elementos da CCl pelo Orgdo de Gestdo
*Regulamento Interno da CCl
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3. Analisar a aplicabilidade dum programa de VE (Proposta de Programa para as UCCI)

* |ACS mais significativas — respiratdria, urindria, corrente sanguinead e relacionada com
procedimentos clinicos relevantes para a infeccdo

* VE da infeccdo do local cirdrgico (ILC)

* VE prospectiva e continua da incidéncia dos micro organismos epidemiologicamente
significativos em toda a unidade

eParticipacdo no Inquérito de Prevaléncia de Infeccdo (Gmbito nacional)
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Intervencoes em 2010

4. Desenvolver indicadores para as UCCI
4.1 Estruturas

e Aplicacdo das Recomendacoes sobre Instalacdes para Unidades de Cuidados
Continuados da Direccdo Geral das Instalacoes e Equipamentos da Saude

e Existéncia de Manuais de Boas Praticas

e Existéncia de Programas de Formagcdo sobre PCI
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4.2 Processos

Recurso a auditorias para avaliar o cumprimento das normas do
manual de boas praticas:

Prevencdo de UP

Cuidados a doentes com mobilidade reduzida

Cuidados a doentes portadores de dispositivos (SNG, PEG, Cateter Urindrio)
Higienizacdo das maos

Uso de EPI

Higiene das Instalacoes e Equipamentos

Triagem selectiva dos residuos

Circuito e armazenagem dos residuos
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4.3 Resultados

CCl:
*N.° horas dedicadas a CCl
*Plano e Relatdério de Actividades

N.° de profissionais que frequentaram formacao sobre PCI
N.° de Auditorias efectuadas

N.° Infeccoes ocorridas:

v'Local, agente, factores intrinsecos e extrinsecos, data da ocorréncia da infecgdo.

v Tratamento implementado, necessidade de transferir o doente para outro nivel de
cuidados
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Sintese

Conhecer a realidade das UCCI:
*O que sdo (tipologia) - Tipo de utentes que admitem -
*Como funcionam (recursos humanos quantidade e qualifica¢cdo)
*O que é necessdrio para colaborar com as UCCI na implementacdo do POPCI
*Desenvolver indicadores para as UCCI

* Dinamizar a articulacdo dos elos de ligacdo com o GCRPCI
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Bibliografia

*Programa Nacional de Prevencdo e Conftrolo de Infeccdo Associada aos Cuidados de
Saude;

* Programa Nacional de Prevencdo e Conftrolo de Infeccdo Associada aos Cuidados de
Saude - Manual de Operacionalizacdo;

*Prevencdo de Infeccoes Adquiridas no Hospital - Um Guia Prdatico
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LONG TERM CARE Accreditation Programs — Patient Safety
Meta 1 - Garantir a Seguranca na ldentificacdo dos Residentes

Meta 2 - Aumentar a Eficdcia da Comunicacdo enfre os Profissionais

Meta 3 - Aumentar a Seguranca do Uso de Medicamentos

Meta 7 -

Meta 8 — Garantir que a Medicacdo que o doente tomava em casa € confinuada e
administrada correctamente na Instituicdo

Meta 9 — Reduzir o Risco de Dano Corporal dos Residentes, por Queda

Meta 10 -

Meta 13 - Encoraqjar os utentes residentes a partficipar activamente no seu plano de
cuidados como estratégia de seguranca
Meta 14 -



rk ARS NORTE Grupo Coordenador Regional de

Administracao Regional

de Saide do Note, I Prevencao e Controlo de Infecgao

Contacto

Grupo Coordenador Regional de Controlo de Infeccdo (GCRCI)

E-Mail Geral: gcrci@arsn.min-saude.pt



mailto:gcrci@arsn.min-saude.pt
mailto:gcrci@arsn.min-saude.pt
mailto:gcrci@arsn.min-saude.pt

