o da
sociada a
Intubacgao
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Feixes de Intervencoes

Dina Leal
UCIP — Hospital de Braga
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EM DISCUSSAO PUBLICA

NORMA |

da Direcdo-Geral da Saude

desde
1899

Direcdao-Geral da Saude

Francisco _
Henrique Moura i
NUMERO:  021/2015 George
DATA: 16/12/2015
ASSUNTO: “Feixe de Intervenc¢des” de Prevencao de Pneumonia Associada a Intubacgao
PALAVRAS-CHAVE: Prevencao, Pneumonia, UCI, Ventilacao, Intubacao
PARA: Médicos e Enfermeiros do Sistema de Saude

CONTACTOS: Departamento da Qualidade na Saude (dgs@dgs.pt)
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desde
1899

Direcdo-Geral da Saude

NORMA |

da Dire¢do-Geral da Saude

Rever, reduzir e, se possivel,
parar diariamente a sedacao (1)

Manter pressao do baldo do

Discutir e avaliar diariamente a
tubo endotraqueal entre 20

possibilidade de desmame ventilatério

e 30 cm H20 e/ou extubacao (2)
\ 4
“Feixe de Interven¢des” de
Prevencao de Pneumonia
Associada a Intubagao
A
Manter circuitos ventilatérios, M beesirad
substltulndoa?sfapenas quando it emagrt\egzlc: fg‘g?e\ztan o
sujos ou disfuncionantes il
) momentos de posicdo supina (3)

Realizar higiene oral com cloro-hexidina a
0,2%, pelo menos 3 x dia (se idade > 2
meses) (4)
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NORMA |

da Dire¢do-Geral da Saude

desde
1899
Direcdo-Geral da Satde

Rever, reduzir e, se possivel,
parar diariamente a sedagao (1)

Manter pressao do baldo do Discutir e avaliar diariamente a
tubo endotraqueal entre 20 possibilidade de desmame ventilatério

e 30 cm H20 \ / e/ou extubacgao (2)

Manter circuitos ventilatérios,

substituindo-os apenas quando _ Manter cabeceira do
sujos ou disfuncionantes leito em angulo = 30 °, evitando
momentos de posicdo supina (3)

Realizar higiene oral com cloro-hexidina a
0,2%, pelo menos 3 x dia (se idade > 2
meses) (4)




O nosso percurso...
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PNEUMONIAS ASSOCIADAS A ENTUBAGAO (POR 1000 DIAS DE TET)

\
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STOP
iInfecao hospitalar!

UM DESAFIO GULBENKIAN

o FUNDACAO GOVERNO DE i
L CALOUSTE ‘ g Institute for
@ GULBENKIAN | '@ FPORTUGAL oo
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F U N D AC AO G OVE RN O DE ORIENTAGAO rmmm-cjnewﬁsnca
CALOUSTE H Institute for
GULBENKIAN PORIUGAL il

Rever, reduzir e, se possivel, parar diariamente a sedagao (Recomendagéo IA);

Discutir e avaliar diariamente a possibilidade de desmame ventilatorio e/ou extubacdo (Recomendacéo IA);
Manter a cabeceira do leito em angulo > 302 (Recomendagéo 1IbA);

Realizar higiene oral com gluconato de clorhexidina a 0,2% (Recomendagdo IIA);

Manter circuitos ventilatérios (Recomendacéo I1A);

Manter pressao do baldo do tubo endotraqueal entre 20 e 30 cmH,O (Recomendagéo 1IC).




Bundle de Prevencéao da

Pneumonia Associada a Entubacéo

Pressao cuff
TET entre 20
a 30 mmHg
(3/3h)

Elevacao da
cabeceira
>30°

Higiene oral
com Protocolo
Clorohexidina sedacao

(3/3h)

Unidade de Cuidados Intensivos Polivalente

" glrggs‘;pita[ Hospital de Braga
2015







Estratégia de acao
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Elevagao da
cabeceira
>30°

Higiene oral
com

Clorohexidina
(3/3h)

Pressdo cuff
TET entre 20
a 30 mmHg
(3/3h)

Protocolo
sedagao
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WARNING |

CHALLENGES
AHEAD
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Elevacao da
cabeceira >30°
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com
Clorohexidina

Higiene oral
com

Clorohexidina
(3/3h)
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Higiene oral
com
Clorohexidina

Higiene oral
com

Clorohexidina
(8/8h)
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Elevacao da
cabeceira
>30°

Higiene oral
com

Clorohexidina
(8/8h)

Pressao cuff
TET entre 20
a 30 mmHg
(3/3h)

Avaliacao
diariade
desmame de
sedacaoe
ventilacao
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i N Os meus 5 momentos
Bundle de Prevengéo da para a higiene das maos

Pneumonia Associada a Intubagéo Foco nos Cuidados ao doente
com Tubo Endotraqueal

7 de Abril de 2017

- Pressao cuff
Flevagaoda N TET entre 20
a 30 mmHg

e (3/3h)

Avaliacao
diariade
desmame de
sedacaoe
ventilacao

Higiene oral
com
Clorohexidina
(8/8h)

Medidas adicionais nos cuidados ao doente com tubo endotraqueal

Implementar de forma integrada, as seguintes intervencoes:

* Evitar a intubagdo e utilizar ventilagado ndo invasiva quando * Realizar higiene oral com gluconato de clorohexidina a 0,2%,
adequado. pelo menos 3 vezes/dia, em todos os doentes, com idade

* Rever, reduzir, se possivel, parar diariamente a sedagao, superior a 2 meses, que previsivelmente permanecam
maximizando a titulagdo do seu nivel ao minimo adequado entubados mais de 48 horas e documentar no processo clinico;
ao tratamento e documentar no processo clinico. * Manter os il i apenas

. 5 e . . - * Discutir e avaliar i a possibili de quando visi sujos ou di
Substituicao dos circuitos dos ventiladores latério e/ou com formulago didia deplano + Manter pessdo do balo o tubo endotraqueal entre
N . de i no pt clinico. 20 e 30 cmH20.
apenas quando Indlcado *  Manter a cabeceira do leito em angulo >30°, evitar momentos

de posigdo supina e realizar auditoria diaria a0 cumprimento
desta medida, registando no processo clinico.

o 065, O a0
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Oportunidades

entre PAI’s
(dias de intubacdo sem

PAI)

cases between
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80.00
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goal = 300.00

median=188.50
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As pedras no
caminho...!
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