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Banho com
clorohexidina

2% no dia anterior &
cirurgia e no dia da
cirurgia com pelo
menos 2h de
antecedéncia

Evitar tricotomia
Quando absolutamente
necessdria, usar maquina
de corte imediatamente
antes da cirurgia

Manter Glicemia
<180mg/dl

Durante a cirurgia e nas
24h seguintes

Desafio “Stop Infecao Hospitalar” da Gulbenkian

Implementag¢ao e Monitorizagao de um conjunto
Stop

de feixe de intervengdes — norma DGS n? 20/2015 infecdo

Administrar

Manter profilaxia antibiética
Normotermia Nos 60 min. antes da
235,59C cirurgia, sempre que

indicado: em dose Unica
ou durante um maximo
de 24 H

Durante o periodo
perioperatério
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PROBLEMA
Dificuldade na manutencdao da normotermia perioperatéria nos doentes submetidos a cirurgia

colorretal eletiva

ANALISE
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OBJETIVO

Manter a normotermia dos doentes

Problema X Solugdo }

submetidos a cirurgia colorretal eletiva no

perioperatorio
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METODOLOGIA P

Normotermia

Termorregulacao Posicionamentos cirurgicos
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CONSIDERAGOES

v' Os métodos de aquecimento ativo sdo medidas mais eficazes para a prevencdo da hipotermia, principalmente o sistema

de ar forcado;

v" A inducdo anestésica é responsavel pela reducdo significativa da temperatura central, bem como fatores ambientais do

Bloco Operatério (B.O.);

v" Os mecanismos de termorregulacdo sdo insuficientes em 50% a 90% dos atos cirurgicos;
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SOLUGAO
Elaborar um circuito com check point estruturados
e intervengdes integradas

Problema X Soluga’o}
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ESTRATEGIAS

v’ Desenhar, testar e aplicar um
modelo de um circuito perioperatario,
a doentes submetidos a cirurgia

colorretal eletiva

v’ Realizar formacdo aos
profissionais  envolvidos no

circuito perioperatorio

v/ Realizar um protocolo de
normotermia com as
intervencdes de enfermagem

associadas ao circuito

v' Realizar Cronograma
Desenho circuito(Out./Nov. 2017)
Teste circuito(Dez. 2017)
Aplicacdo circuito(Jan./Fev. 2018)
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5 |

1. Avaliacao temp. timpanica a saida 2. Aquecimento do tampo cirdrgico 3. Avaliagdo temp. timpanica pela

da Enfermaria. Aquecimento da com manta underbody a aguardar o enfermeira da SALR. Pré-
cama na Enfermaria. doente na admissao ao BO. aquecimento no BO antes da cirurgia

se T< 36°c
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Maonitorizatdo do feixe de intervengBes da prevencdo da Infegdo do Local Cindrgico

Inkrumertai

Eiealiney basho com chernbenidisg: 1 bacho O 2 barhos 11 ndo realizou bacho DMotive:

Manftorizagho glcamia: 19 Walor i wsids do Servigs |/ Adminda Ch: B 29 valar Herm
3% Valer Hara a8 Vi Herin UEPA, 5 Wlor [ & Walor blora

Monitoricagio lemperriun:
T & saidado Sereign/ Admiso S ;T na A

Agqueceder de Bubdmc S O s O Epachioui
Duaros 0 Especifigise

BROFILASSA ARTBIGTCA: IO MA O Siel dual

DESINFECRCTA PELE: clorchesiding akndlica 1% indoposddons slcodbcn | o ire

Tioga de Wivid som gednieclo dis mor Hio O Sim 0 had

Clrurgly colareetak mesa infegendenhs com material eedushes pary ercenpmente dnigles: S5m0 WS 0

Emlispdo pretocolo preperscio de smbuletinly icolscsinciomiali im0 Mae O

Inbagra: Sim [ Wil

Jan.

Fev.

% adesao

RESULTADOS

Temperatura
pré-

Temperatura
pré-
operatorio
(SALR)

Temperatura
intra-
operatorio

Temperatura
UCPA
(admissao)

Temperatura
UCPA

operatdrio (alta)

(saida
servico)

2 Conforme 1 Conforme 12 Conforme 9 Conforme 4 Conforme

13 Conforme 3 Conforme 18 Conforme 18 Conforme 18 Conforme

(15) 50% (4) 13,3% (30) 100% (27) 79% (22) 73%
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MEDIDAS DE MELHORIA

v' Monitorizar temperatura na admissdo do doente no B.O. — Enfermeiro da Sala de Locorregional

(SALR);

v Otimizar os registos do processo do doente relativamente aos valores da temperatura nas varias

fases do circuito e as intervencdes de enfermagem associadas;

v' Avaliar o conforto térmico do doente, através da aplicacio da escala de avaliacido de conforto
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CONCLUSOES

v'O pré-aquecimento ativo com mantas de ar quente forcado, bem como um posicionamento
cirdrgico no intraoperatorio com manta adequada, sao medidas que favorecem a manutenc¢ao da

normotermia perioperatoria;

v'E importante o empenho de toda a equipa multidisciplinar perioperatdria na realizacdo das

intervencgdes associadas ao circuito;
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