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IMPACTO DA INFEGCAO URINARIA ASSOCIADA A CATETER ’} Hospital

Ocorréncia de sinais/sintomas clinicos locais ou distantes, atribuidos a presenca
de bactérias tanto no trato urindrio, como na via sistémica em doente que tem
ou teve um cateter urindrio nas ultimas 48h, antes do inicio dos sintomas.

O Ainfecdo urinaria esta entre as IACS mais frequentes e associa-se em cerca de

80% dos casos ao uso do cateter urindrio; Guidelines for the Prevention of Catheter-associated
Urinary Tract Infection HSE/HPSC.

J Em15-25% dos doentes hospitalizados é colocado cateter de curta duracdo e

em muitos ca SOS, sem indicagéo adequada; Guidelines for the Prevention of Catheter-associated
Urinary Tract Infection HSE/HPSC ; CDC.

Estima-se que 17% a 69% de CAUTI podem ser prevenidas com medidas de

controle de infe Qé o recomendadas (Guideline for prevention of catheter-associated urinary tract
infections 2009, CDC);



Braga

ETIOLOGIA E FATORES DE RISCO , Hospital

Proveniéncia dos microrganismos: Fatores de risco que potenciam a CAUTI:

Fatores de risco extrinseco
flora enddégena /modificaveis

do doente

colon e perineo, *idade avancada equalidade de cuidados na
na sua maioria , .
* sexo insercao
* diabetes *duragao da algaliagao
flora exdgena . A ~ _—
: : eimunodeficiéncia *manuteng¢ao do circuito
flora do ambiente hospitalar
através das maos dos edesnutricao fechado de drenagem
rofissionais durante a : oA :
P ~ . * insuficiéncia renal *despejo dos sacos de
insercdo da algalia
ou drenagem

na manipulacao do sistema.

» tempo de internamento
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PREVENCAO DA INFECAO URINARIA ASSOCIADA A CATETER URINARIO ’

Avaliacao da necessidade

de algaliacdo Selec¢do do tipo de algalia

Insercao
e
manutencao assética da
algalia

Remocao da algalia




TAXA DE INFECAO URINARIA EM DOENTES ALGALIADOS, HB Hospital

Braga

Taxa Infe¢ao urinaria no doente
algaliado/1000 dias cateterizagdo

INFECOES - 57
DIAS DE ALGALIACAO — 11923

INDICADOR -4,78

INFECOES - 58

DIAS DE ALGALIAGCAO — 12475

INDICADOR - 4,64

Programa de Vigilancia Epidemiologica, HB



Braga

TAXA DE ALGALIACAO POR SERVICO, HB ’ Hospital

Taxa de algaliagao por Servico

Medicina 4 C-30,51%
Medicina 4 D - 27,54%
Medicina 4 E - 31,38%

Medicina 4 C - 34,05%
Medicina 4 D - 32,50%
Medicina 4 E - 29,05%

Programa de Vigilancia Epidemiologica, HB



PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA, HB , Hospital

Braga

Que abordagem?

Taxa de algaliagao 2014
Medicina 4 C-34,05%

» implementar um conjunto de intervencoes
na pratica diaria do servico sob a forma de
protocolo

» rever periodicamente

» monitorizar a adesdo dos profissionais as
praticas pretendidas - Bundle

Medicina 4 D - 32,50%

Medicina 4 E - 29,05%

Valores de referéncia
internacionais
(CDC/NHSN, 2009)

15a25%

Quando executadas em conjunto e
com consisténcia, conduzem a
melhorias significativas de resultados.
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DO CATETER URINARIO

OBJETIVO DA IMPLEMENTACAO DA BUNDLE DE MANUTENCAO |

O Efetuar o diagnodstico da situacdo;

O Contribuir para a reducdo da taxa de algaliacao;

O Contribuir para a reducdo da incidéncia de infecdo urinaria associada a
cateter;

L Remover o cateter o mais rapidamente possivel;

L Otimizar os cuidados na manutencado do cateter, contribuindo para a

melhoria da qualidade dos cuidados/seguranca do doente .
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METODOLOGIA ’ Hospital

(d Observacdo nas Alas C,D e E do servico de Medicina;

d Entre novembro e dezembro de 2014;

U

Uso de grelha de observacao tendo como base as recomendacoes

internacionais relativas a manutencao do cateter urinario;
Trés observadores;
Populacao observada: 100 doentes algaliados, por ala de internamento;

Dados tratados estatisticamente em programa Excel;

U O O O

Considerados apenas os dados que incluiram a totalidade dos itens

observados.



RECOLHA DE DADOS Hospital

Braga

Q 2 - O sistema de . .
c ; . , | 5—Ahigiene das maos é | 6 -0 saco de drenagem
o 1- O doente mantém drenagem urinario . . 4 - A drenagem do saco é , L. .
&S e e L. . 3 - A higiene diaria do efetuada antes e apés o | esta situado abaixo do
indicagdo valida para estéril mantém-se ) ) efetuada regularmente . ) .
9 meato foi realizada? o manuseamento do nivel da bexiga e ndo
Data de ° presenga de cateter fechado, , . utilizando saco/ ) ,
~ 1 ) (com agua e sabdo) L. sistema de drenagem esta em contacto com o
observagéo = vesical? sem dobras ou recipiente adequado? Rk "
o - vesical? chao?
& obstrugao?
t
s
= S N S N S N S N S N S N
/___/2014 1 X X X X X X
/__/2014 2 X X X X X X
/___/2014 3
/___/2014 4
/___/2014 5
/___/2014 6
/___/2014 7
/___/2014 8
/___/2014 9
/___/2014 10

Q0 Cada linha (1 por cada doente algaliado) - cumprimento da bundle de manutencao;

O Cada coluna - cumprimento das boas praticas na manuteng¢do do CU.




RESULTADOS

Hospital
Braga

*

Cumprimento dos itens da Bundle do Cateter Urinario

Servico de Medicina—4C

98% 100%
86% 94% 83%

1 2

I I 5
3 4 5

6
1- O doente dZ -0 sustem.a de 3 - A higiene diéria? 4 - A drenagem do 3 T,A h,'g'fente d:s 6 - O saco de
Taxa de o] ‘mantém indicagio O aBem UMNANO. ) eatofoi | saco éefetuada : Toos © ETEMAGA o hagem estd situado
. N2 observagées: N2 total ] L. : estéril mantém-se : . : - ,: anteseapéso N )
cumprimento o . ~ :  valida para : : realizada :quando indicado , e é: : abaixo do nivel da
100% cumpridas: observagées : fechado, sem . : . : manuseamento do : . ~ p
da bundle : i presencade dobras ou (com dgua e utilizado saco ‘sistemna de drenagem bexiga e ndo estda em
. cateter vesical ? : " sabdo)? adequado? : . BEM. ontacto com o chdo?
] i obstrugdo? vesical? :
26 90 77 85 88 90 35 75
86% 94% 98% 100% 39% 83%
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RESULTADOS , Hospital

Servico de Medicina —-4D

Cumprimento dos itens da Bundle do Cateter Urinario

100% 99%
75% 75%
[
1- O doente 2 - O sistema de 3 - A higiene diaria 4 - A drenagem do fn;:\sr:élg;:e:i::: d‘:e-n(: s::noei:é
Taxade | Neobservagdes | Netotal  Mantémindicacdo : drenagem urindrio. domeatofoi . sacoéefetuada . " " 0T o dogabaixo do
cumprimento| 100% ~ % ¢ vélidapara : estéril mantém-se realizada ‘quando indicado , € . | . =
. i observagoes : : . R ‘manuseamento do: nivel da bexiga e ndo
da bundle cumprimento ‘presenca de cateter: fechado,sem : (comaguae : é utilizado saco : X d S
' vesical ? . dobrasou sabdo)? . adequado? ., Sistemade  iestaem contacto com
: obstruggo? : : : drenagem vesical? : o chdo?
1 106 79 106 105 79 8 29
75% 100% 99% 75% 8% 27%




RESULTADOS Hospital

Braga

Servico de Medicina—4 E

Cumprimento dos itens da Bundle do Cateter Urinario

98% 100% 100% 100%
60%
28%
1 2 3 4 5 6
2 - O sistema de : : :
i drenagem . i 5-Ahigienedas : 6-0saco de’
i i 1-Odoente : urindrio estéril - 3-Ahigiene : 4-Adrenagemdo : mios & efetuada | drenagem esta
Taxade |[ne observagdes: R— . mantém | mantém-se  didria do meato | saco é efetuada antes e ands o : situado abaixo do
cumpriment 100% ~ . indicagdo valida : : foirealizada :quando indicado , e é . . nivel da bexiga e
. : observagoes : : fechado, sem : . : o : manuseamento do : ~ .
da bundle cumpridas ‘para presenga de: i (comaguae : utilizadosaco ;. :  ndo estaem
; : ik :  dobras ou - : 'sistema de drenagem:
: cateter vesical ? : ~ sabao)? : adequado? : . : contacto com o
E :  obstrugdo? - vesical? - ~
: : : : chao?
10 40 39 40 40 40 11 24
98% 100% 100% 100% 28% 60%




AVALIACAO DE RESULTADOS

Hospital
OPORTUNIDADES DE MELHORIA

Braga

On




OPORTUNIDADES DE MELHORIA

°

Monitorizagao da bundle da manutencao do cateter urinario

ad

Hospital
Braga

Servigo:
Observador:
@ e A 6 - 0 saco de
= 0O si ndos &
Data de T g Cl-sstem_at'ie_ 3 - A higiene 4 - A drenagem do - drenagem esta
] 1 -0 doente drenagem urindrio - . Apos o a .
obse = = e o .. . digria do meato saco € efetuada d situado abaixo do
rvacao ] mantem indicagdo estéril mantém-se . ) do - "
- . foi realizada? regularmente nivel da bexiga e
walida para presenca fechado, . . Igem _ N
2 N (com dgua e utilizando saco) ndo estd em
G de cateter wesical? sem, dobras ou - _ 2
v} - sabao) recipiente adequado? contacto com o
= obstrucdo? \ 4 =
= chao?
z Apos
=
5 N 5 N s N 5 N N 5 N
! f2014
! f2014 2
! f2014 3
! f2014 a
! f2014 c
! f2014 6
! f2014 7
! f2014 8
! f2014 9
! f2014 10




ESTRATEGIA DE IMPLEMENTAGAO DA BUNDLE Hospital

Braga

O Reunides periddicas de acompanhamento
com equipa da Medicina e GCL - PPCIRA;

d Monitorizacdo periédica dos cuidados de
manutencao ao cateter urinario — proxima
monitorizacao: Julho 2015;

Divulgacdo dos resultados /formacdo aos

grupos profissionais envolvidos - Marco/Abril
2015;

Elaboracdo/divulgacdo de Cartazes;




ESTRATEGIA DE IMPLEMENTAGCAO DA BUNDLE

Hospital

O Sistema de alerta ou lembrete para
remover cateteres desnecessarios
— Passagem turno em equipa (projeto de
otimizacao do internamento)
— Inicio Marco 2015;

dDesenvolver protocolo de manutencdo da
retencao urinaria, incluindo avaliacdao do
volume residual com recurso a ecégrafo
—a elaborar em colaboragcao com Servico
de MFR.




ESTRATEGIA DE IMPLEMENTAGAO DA BUNDLE

Hospital

v'Grelha de monitorizacdo

v'Lembrete;
v'Cartazes;
v'Formacao.

Atencio!

O
o
O
)

Ha necessidade da
algaliacao?

O CATETER UFINAFIO £ O SISTEMA DE DRENAGEM

28 Ao m0 st 00 Orengem s coben
e o e . i S 0 g

FORGUY Parn proteger © protuscel ou saie 8 0
avare oa desaruchd 8
Froveraien 00 downte,

Monitorizasdo da bundle da manutengéo do cateter urinrio
H 2-0sistema de L 5 - A higiene das maos é 5-Oca0 de
ouade || cocn || does oo :
o H apemuinkie | s oo | e elents | Sontmese w0 | e do
o |5 | mememindiagio | esérmnté g | R || =0 || Eien
] e l utilizando saco/ T nBo estdem
§ | s age || oy e stoem
e
i Antes pér
E
ST v | s | v | s~ s [ ~ [sInls[n] s~
/1018 1
/12014 2
/12014 3
) J2018 a
/2018 5
— 7,
— 7,
;0 8
/1018 0
e |
e PRATI A
=S BOAS CAS ASSOCIADAS

[PIRII%IP)

i

Nome

Cama

Nome

Cama

Retengio wriniria Obstrugio

‘Monitorizagio Rigornsa do Débito Uriniria

Conforto do Doente para o fim de vida

Doente cronicamente algaliado

Pés-operatério de cinugias especificas

Imobilizacio prolongada por cifurgia ou trauma

Retirar a algalia logo que possivel!
A algaliagdo é reconhecida como o principal fator de risco associado a infegdo do trato urindrio.

Rever DIARIAMENTE a necessidade de algaliagio!

MANUTENCAO DO CATETER URINARIO

STz « Revis3o didria dz necessidade de ctater
mantem p
e « Ponderar vesical
indicagiio valida [N e N —
para cateter horasse possivel

vesical ?

5 * se desconectado por tempo i i
Mantersistema  JEETFEEA = substituir todo o
de drenagem i incluindo o cateter
ST 1 | = Manter o sistema fechado na recolhz de:

amostras de urina

izar higiene
do meato
urindrio

+ Higiene didria do meato com dguae
sabdio

+ Em situacdes de diarreiz, higiene mais
frequente

= utilizar saco / recipiente individual, limpo, de
s Gnico

= Despejar de acordo com indicagio — 1000 ml
m doentes que deambulam e 1500 mlem
acamados , transporte do doente, ...

Drenagem do
saco quando
indicado

igienizar as * Antes e apos 0 uso de luvas aqusndo de ©

maosantese SIEEY IS I.‘t
depois de maum CmeD
manipular o i

sistema

Manter osaco * O saco o deve estar em contacto com o

de drenagem

5 " »Osacode deve ser deixado
abaixo do nivel

ST L =
abaixo donivl da bexiga, sahvo indicagio
=

da bexiga

S01-FRRA  agasts 2018

* Hospital
Braga

INDICAGOES PARA ALGALIACAO
s sk de e

confimar com Ectgrab)

doc o oa e peirenl o

débio urndno em doentes ndo calabo-

INSERCAO DO CATETER URINARIO
vt dos necessidades ¢ vl e aemethes
~Hpenizacso dss maos,

BOAS PRATICAS
NA COLOCACAO
E MANUTENGAO
DO CATETER
URINARIO

as:
~ Sisterma de drenagem Yechado e esténl

MANUTENGAO DO CATETER URINARIO

~Drenagam do saco colec
- Higene das mdos antes.
~Manter o s3co de drenagem
fum suporte adequado

beaigs, cokoeado

Eainda

ter

um periodo de remog3o o c

atéter urindro de fatex 3095 7 das & de

siicone

de drenagem
conecedo do local de adptacio

]
2.Nso presenciada: fealgaliacho

PREVENGAO

Quesrar SENPRE «com
o e

~Sempre que possivel DESALGALIAR!

stermente a neceseiade de permanincia do
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QUALIDADE
SATISFACAD
SUSTENTARILIDADE
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